Volksstimme-Aufmacher vom 19.07.2019 zur
Wohnberatung



-

In der altersgerachten Musterwohnung in der Kopemi

ihren Alltag ereichtem kinmen.

kusstraBe zeigt Fherhard Toepfer (links)

den Besuchern, mit weldhen Mitteln sie sich
Foto: Constamee Larch

Kleine Hilfe, grofde Wirkung

Informationsveranstaltung zeigt Erfindungen zum altersgerechten Wohnen

Das Aufstehen aus dem
Bett oder auch das Ko-
chen des Abendessens
ktnnen im Alter zur
Herausforderung werden.
Um den Alltag von Senio-
ren in thren eigenen viet
Winden zu erleichtern,
gibt es mittlerweile je-
doch einige Hilfsmittel, In
Wernigerode wird unter
anderem in einer Muster
wohnung das Angebot
vorgestellt,

Vion Constanze Lerch
Wemigerode # Das ist eine tol-
le Erfindung!” Der 83-Jihrige
Wernigerider Eberhandt Dii-
ren staunt, als Technikberater
Rolf-Hartmut Dirge ihm den
elektrischen Kartoffelschaler
prisentiert, mit dern ohne gro-
fe Miihe Erdipfel geschilt wer-
den kinnen.

Die Eichenmaschine istnur
eines von vielen Geriten, die
das Leben von dlteren Men-
schenerleichtern sollen. Bei der
ersten Informationsveranstal-
tung zum barrierefreien Wali-

nen des Hochschulprojekts
VTTHetz (Innovationsnetz-
werk Vernetzte Techniknut-
zung und Technikberatung)
in Zusammenarbeir mit der
Wwernigerider Wohnungsge-
nossenschaft und der Senio-
rervertretung der Stadt gibt es
fiir Interessierte jede Menge
zu entdecken. Zehn Personen
haben sich zu dem Termin
angemeldet. Wwir sind zufrie-
den. Das Interesse am alters-
gerechten Wohinen ist grof®,
20 Julia Bruns von VITHetz,
die gemeinsam mit ihremn Kol-
legen Thomas Schatz durch die
Ridumlichkeiten fithrt.

In der altersgerechien Mus-
terwohnoung in der Kopermni-
kusstrafie 8 inden im Rahmen
des Reallabors  Technikakzep-
tanz und Soziale Innovation™
{TAKSI) bereits Smartphone-
Sprechstunden statt, wihrend
denen Senioren ihre Fragen zu
den Themen Handy und Tech-
nik loswerden kinnen. Wweil
viele der Besucher jedoch oft
nur mit einem ganz speziel-
len Anliegen vorbeischauen,
hat sich VTTHNetz zusitzlich
fiir eine eigene Veranstaltung
zum barrierefreien Wohnen

entschieden. Zo den Interes-
sierten, die dieses Mal vorbei-
schauten, gehiren Hans-Jo-
achim (65} und Regina wilke
{67), die noch keinen Umzug
in eine altersgerechte Wioh-
nung planen, aber sich schon
einmal iiber die Méglichkei-
ten informieren wollen. ,Uns
ist die Grife nicht so wichtig,
wir wollen spdtervor allem ein
barrierefreies Bad und einen
Fahrstuhl®, so Hans-Joachim
Wilke, Auch eine gute Lage mit
Einkaufsmiglichkeiten in der
Mihe spielt filr das Paar eine
Rolle, Allerdings milssen gera-
de Mister beim Umbau zur Bar-
rierefreiheit einiges beachten.
Oft ditrfen sie in der Wohnung
nur kleine Dinge verindern.
Eei einem kompletten Umbau
einer wohnung sind zudem die
Eosten schwer Zu bemessen.
Von den Pflegelcassen gibt es
einen Zuschuss von bis zu 4000
Eurc®, erklart Eberhard Toepfer,
det Zusammen mit Rolf-Hart-
mut Dirge als ehrenamtlicher
Technikberater titig ist.
Umso wichtiger sind die
Hilfsmittel, die in der Muster-
wiohnung vorgestellt und von
den Senioren direkt ansgetes-

tet werden kinnen. Auch Eber-
hardt Diiren interessiert sich
fiir die technischen Neuheiten.
Der Senior wohnt bereits in ei-
ner altersgerechten Wohming
in wernigerode, michte sich
seinen Alltag aber mit kleinen
Helfern efleichtern. Und da-
vion gibt es mittlerweile einige,
darunter der schlilsseldreher,
der Menschen mit Eraftvedust
oder Gelenkschmerzen beim
Offnen von Tiren hilft. Oder
der Gehstock mit eingebautem
LED-Licht und Alarminopf,
mit dem Senioren sich siche-
ref fiihlen sollen und der filr
rund 45 Euro im Einzelhandel
erhiltlich ist. Die Alltagshel-
fer ermdglichten den dlteren
Menschen vor allem Unabhin-
gigkeit, findetJulia Bruns. ,Sie
wollen so lange wie mdglich
in ihren vier winden bleiber.
Wenn das dank diese kleinen
Dinge miglich ist, ist das doch
tall”

Fir den 7. September um
@ 17 Uhr st eine weiters Ver-
anstaltung dieser Artinder Mus-
terwohnung geplant. Kostenlose
Anrmeldung bei Thomas Schatz
unter Telefiom 0172 34 64 194,
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