Bericht uber das TAKSI-Reallabor im
“Demograt” von 04/20
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Aktuelles und Wissenswertes zum
Thema Demografie in Sachsen-Anhalt
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Die 72-jahrize Barbel Wondeist alle dreiWochen im TAKSI-Reallabor, Ihrzur Seite der eh
(Foto: @ Julia Bruns)

o . -
renamtliche Technikbotschafter Eberhard Toepfar.

»TAKSI* bringt alteren
Menschen technische
Innovationen ins Haus

Die Hochschule Harz erdffnet ein Reallabor
fur Senioren

B Das digitale Zeitalter hat IAngst Einzug gehalten im gesellschaftlichen Leaben.
War die Akzeptanzschwelle gegenilber den neuen Technologien insbesondere bei
Alteren Menschen lange Zeit noch hoch, Sndert sich aktuell auch das. Ein Projekt
der Hochschule Harz zeigt, wie dies gelingen kann.

Thomas Schatz und Julia Bruns arbeiten seit Januar 2018 im Projekt Wernetzte
Technikberatung und Techniknutzung” (WTTHetz) der Hochschule Harzunter

der Leitung von Prof. Dr. Birgit Apfelbaum. In diesem Forschungsprojek twird der
Frage nachgegangen, wie mittels einer Beratung von Senioren der Einsatz neuer
technischer Hilfsmittel gelingen und die Licke zwischen innovativer Assistenztechnik
und sozialer akzeptanz der Assistenztechnik bestmiglich geschlossen werden

kann. Zigl ist es, ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Zuhause zu ermagichen
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sprechendes Fotoalbum: Der TAK SI-Bilderrahmen
(Foto: & Elke Bothe) und lulia Bruns (Foto: & ElkeBothe)

und die totivation zur Mutzung neuer Techneol ogien zu firdern. Beispiele hierfir
sind sprechende Fotoalben, tragbare Lichtschalter, automatische Herdabschaltung,
Katapultsitze oder auch ein intelligentes Blgeleisen. leden Montag findet aine
Smartphone-Sprechstunde statt, die mittlenweile aufWochen ausgebuchtist,

I Rahmen des Projekteswurde mit Unterstltzung der Wernigerider
Wohnungsgesellschaft eine seit 2011 bestehende altersgerechtes Wohnung durch
technisches Equipment enareitert undin TAKSI Zentrale” benannt, was so viel wie
oTechnikakzep tanz und Soziale Innovation” bedeutet, Hier kiinnen sich Senioren ain Bild
tber die modernen fMiglichkeiten eines altersgerechten Lebens verschaffen, die eben
weit Uber typische Badewannengriffe oder Duschhodker hinausgehen,

wLDie Resonanz ist Uberwiltigend®, erkldrt Julia Bruns, ,und der Buschfunk funktioniert
—mittlenweile auch per Whatsapp — hervorragend. Kaum, dass einige Senioren

sich hier umgesehen haben, weill es gleich die ganze Umgebung und man méchte
mitmachen, dabei sein” Das Projekt trigt dazu bei, die Hammschwelle vor der Mutzung
digitaler Technik abzubauen. Mit zunehmender Sicherheitim Umgang mit der digitalen
Technik steigt die Motivation der dlteren Menschen, und das Selbstwertgefihl wird
maltgeblich gesteigert. titmachen, dabei sein und ein vitales Bild von sich abgeben -
firwviele dltere Menschen sind dies wichtige Punk te,

Das Projekt hat dariber hinaus zum Inhalt, Informationen dber dievorhandenen
miglichkeiten zur Nutzung digitaler Technik frihzeitig bereitzus tellen. Durch
praxisnahe arbeit und den stetigen Austausch zwischen Wissenschaft, Wirts chaft und
Mutzern der Assistenzsysteme wird die Licke zwischen digitaler technischer Innovation
und sezialer akzeptanzvon Assistenztechnik immer kleiner, Immer analog hingegen
bleiben mitgebrachter Kaffee und etwas Konfekt als kleines Dankeschdn am Ende
mancher Sprechstunde,

Weitere Informationen:

P www.innovativ-altem de
P www transinno-lsa.de
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Hier der Link zum Download:
https://demografie.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik und Verwaltung/MLV/Demografiep
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