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Tipps: Teppiche raus, Tablet an

Worauf man achten sollte, wissen Wohn- und Technikberater Eberhard Toepler und Rolf Dorge

Wenn sich das Leben auf
die eigenen vier Wande
beschrinkt, steigt die
Unfallgefahr zuhause.
Rolf Difrge und Eberhard
Toepfer geben normaler-
weise im Reallabor TAKSI
in Wernigerode Tipps,
wie Altere komfortabler
wohnen kiinnen. Nun ent-
larven sie fiir die Volks-
stimme die haufigsen
Stolparfallen.

Von Julia Bruns
Wernigerode » Gerade #Altere
Menschen werden gebeten,
sich derzeit lieber zuhause in
den eigenen vier Wanden auf-
zuhalten. Das kann auf Dauer
nicht nurziemlich langweilig,
sondern auch gefihrlich sein
- denn: Diemeisten Stiirze pas-
sieren zuhause, Eberhard To-
epferist72 Jahre altund gehort
damit rein alterstechnisch zur
Risikogruppe fiir das Coronavi-
tus. ,Wir halten uns genau an
die Kontaktbeschrinkungen.
Und es fillt uns gar nicht so
schwer. Wir geniefen so-
gar die Entschleunigung®,
verrir er im Volksstim-
me-Gesprich. ,Wir sind
haufiger wandernund
viel mit dem Fahr-
tad unterwegs*
Im Ehren-
amt beschaf-
tigt er sich
ausgiebig
mit techni-
schen Neu-
erungen,
unter
anderem
als  eh-
renamt-
licher
Tech-
nikbot-
schafrer
im Re-

allabor fiir Technikakzeptanz
und Soziale Innovation (TAK-
8I) in der Kopernikusstrafle 8
in Wernigerode. Im Rahmen
dieses Ehrenamtes absolvierte
Toepfer eine Ausbildung zum
wohnberater bei der Gesell-
schaft fiir Pravention im Alter
(PiA) in Magdeburg.

Nie alleine auf die Leiter

Jwer sich jetzt viel zuhause
aufhalt, sollte auf alles achten,
was mit Hitze, Feuer oder Héhe
zu tun hat®, erklirt er. ,Gera-
de bei alten Menschen soll-
ten Herd und Biigeleisen mit
Funkrionen ausgertistet sein,
die bei Inaktivi-
tit die Ener-
giezufuhr
drosseln.”
Werden
die Gardi-
nen gewa-
schen oder
Fenster
geputzt,
mau s s

Christel und Rolf Darge schw

ihr Tablet. YouTube, Videochat mit der
Tachterund den Enkeln, sogar Malen
kann man auf dem Gerat. Foto: Christaph
Soeder/Deutsches Zentrum for Altersfragen

meist eine Leiter erklommen
werden. Dech auch wenn der-
zeit alle Kontakte beschrinkt
sind, sollten Altere niemals
alleine eine Leiter besteigen.
,Das miissen sie aber auch
einsehen, Leiter werschlie-
fien bringt nichts, wenn der
alte Mensch dann auf Stiihle
steigt, so Toepfer.

Im Bad kénmnen glatte Flie-
sen, Dusche oder Wannezum
Ausrutschen fiihren. abhilfe
schaffen angeraute Boden-
beldge oder Antirutschmat-
ten fiir wenige Euroes. ,Auch
Haltestangen an den Wiin-
den schaffen Sicherheir. Sie
sollten aber nicht mit Saug-

napf befestigt werden,
sondern

A fest
& an

die Wand geschraubt werden,
damit sie nicht nachgeben
kénnen

Eine schnell zubeseitigende
stolperfalle sind herumliegen-
de Elekrrokabel. ,Diese sind so
gut es geht zu verlegen und zu
befestigen”, betont er. Daneben
kinnte jetzt auch der richtige
Zeitpunkt sein, die

wohnung im Zuge des Frith-
jahrsputzes von alten Teppi-
chen zu befreien. ,Schon so
mancher Hokatihatzu Stiirzen
mit schwerwiegenden Folgen
gefithrt”, sagter.

Tablet als Laptop-Ersatz

Ganz einfach schiitzen
kénnen sich Altere durch eine
bessere Beleuchtung ihres
wohnumfelds. ,Es gibt prak-
tische und kostengiinstige
LED-Nachtlichter, die nachts
im Fur automatisch durch ei-
nen Bewegungsmelder einge-
schaltet werden, Im Ernstfall
kdnnen einige Modelle sogar
als Notlicht und Taschenlampe
verwendet werden®, berichtet
er.

Weniger um Sicherheit und
mehr um Spafl gegen den Co-
rona-Blues geht es dem Tech-
nikbotschafter Rolf Dorge,
dem Smartphone-Experten im
Team des Reallabors TAKSL
Er empfiehlt gerade Alteren
jetzt den Griff zum Tablet-PC.
JIch persinlich nutze meinen
Laptop héchstens alle 14 Tage,
das Tablet aber taglich mehrere
Stunden, daalleswas ichbend-
tigedortzu findenist®, sagt der
72-Jihrige. ,Ich erledige meine
Bankgeschifte damit, betreibe
meine Ahnenforschung, hére
und sehe interessante Berichte
auf YouTube*

Die Moglichkeiten sind
schier unbegrenzt. ,,Alle Fo-
tos, die ich bei meinen Rad-
touren mache, kann ich sofort
auf Handy und Tablet sehen
und bearbeiten®, sagt er. ,Und
natirlich kann ich auch mit
meinen Enkeln per Videochat
sprechen.” Mit den Kollegen
aus dem Reallabor treffen sich
Toepfer und Dirge regelmi-
fRig zu Videokonferenzen auf
,Zoom*, mittlerweile Markt-
fithrer fiir Videotelefonie und
Grofigruppengespriche, da die
Teilnehmerzahl nach oben of-

fen ist.

Eberhard Toepfer verabre|
det sich zum Friihstiick mit]
der Familie tber Skype, einem)
weiteren Programm, das mitt|
lerweile auch ohne Anmeldung
genutzt werden kann. Wit
frithstiicken ausgiebig mit der|
Familie und den Kindern®, be-
richtet er. ,Dann bereiten wit
die etwas andere Schulstunds
vor. Um 10 Uhr treffen wir ung
mit der neunjihrigen Grof3
nichte und dem sieben Jah-|
e alten Grofineffen vor dem|
Bildschirm.” Und dann geht'|
an den Unterricht: Mathe,
Deutsch, Geografie, Englisch
bereitet er mit Mitteln vor, did
er im Internet recherchiert)
,Die Kinder sind begeistert)
sagt er. ,Noch*

Wer alleine lebt und sich
nicht in die Heimbeschulung]
der Verwandten einbringen|
mdchte, dem kann ein Com-|
puter, Tablet oder Smartpho-|
ne wunderbar als Spielpartner]|
dienen, sagt er: ,Eine Runde)
Skat oder Schach kénnen on-|
line Spafl machen.* Toepfer]
erinnert auch an Sprachassis-
tenten, allen voran die Alexa)
LGerade wer alleine lebt, kann
sich die Nachrichten vorlesen|
lazssen, Musik und Hérbiicher
héren®, sagt er. Voraussetzung]
sei ein Internetzugang.

Aber auch ganz ochne Tech
nik lasstes sich leben, sagt Rolf]
Dirge: ,Ich persinlich lese im-
mernoch morgens mindes tens|
30 Minuten zum Frithstiick did]
Papierausgabe der Volksstim-
me*, sagt er. ,Aber es besteht|
natiirlich auch die Maglichkeit]
dieseaufeinem Tabletzulesen,|
Dasist Geschmackssache®

Hinweise fiir ein komfor-
tables LebenimAlter in
gedruckter Form vermittelt ,Der
Kleine Ratgeber - Pfiffige Ideen
fir ein aktives Leben®, Infor-
mationen und Bestellungen per
Mail Uber jbruns@hs-harz.de
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