#‘ Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. - 10969 Berlin

Berlin, den 22. Juni 2021

Praxistest zum Nutzen von Alexa fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, die Deutsche Alzheimer Gesellschaft, stehen seit einiger Zeit in
Kontakt mit Vertretern der Firma Amazon. Ziel des gegenseitigen
Austausches ist es, Ansatze herauszuarbeiten, ob und wie Smart
Speaker und Sprachassistenten wie Alexa eine Unterstutzungin den
verschiedenen Phasen einer Demenzerkrankung sein kdnnen.

»Smart Speaker” sind intelligente/ans Internet angeschlossene
Lautsprecher, die zum Beispiel auf Zuruf Musik oder die
Nachrichten abspielen. Alexa von Amazon ist dabei vermutlich die
bekannteste Sprachassistenz. Neben voreingestellten Funktionen
gibt es viele weitere Anwendungen, sogenannte Skills, die sich Gber
eine kurze Wortkombination aktivieren lassen.

Ein erster Email-Aufruf bei unseren Mitgliedsgesellschaften hat
gezeigt, dass es reges Interesse und erste Nutzugserfahrungen bei
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen gibt. Hier wollen wir
ansetzen und nun in einem 1-monatigen Praxistest mit 20
Nutzerinnen und Nutzern untersuchen, inwieweit bestehende
Funktionen und Anwendungen von Alexa einen Mehrwert fiir
Menschen mit beginnender Demenz haben kénnen.
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Wie wird der Praxistest ablaufen?

>

>

Personen, die sich fiir die Teilnahme am Praxistest interessieren, melden sich

bei Saskia Weil (Kontaktdaten siehe unten).

Die Testphase startet zum 1. September 2021 und lauft einen Monat.

Alexa-Gerate sowie ein Leitfaden zur Installation werden zur Verfligung gestellt.

o DerVersand der Gerate erfolgt liber die Deutsche Alzheimer Gesellschaft. Die
Kontaktdaten der Teilnehmenden verbleiben bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft und werden nicht an Amazon oder andere Dritte
weitergegeben.

Technische Voraussetzungen fur eine Teilnahme sind:

o einInternetanschluss (idealerweise WLAN)

o ein Smartphone und/oder Computer

Wahrend des Praxistest steht flir technische Fragen eine telefonische

Unterstiitzung zur Verfligung.

Der Praxistest verlauft schrittweise: In den ersten Tagen wird es um die

Inbetriebnahme und das Kennenlernen des Gerats gehen. In den folgenden

Wochen werden einige weitere Funktionen vorgestellt (voraussichtlich eine

Funktion pro Woche) und um deren Testung im Alltag gebeten.

Um den Praxistest auswerten zu konnen, ist es erforderlich, dass die

Teilnehmenden abschlielend an einer anonymen Befragung (per Fragebogen

oder Interview) teilnehmen. Die Ergebnisse sollen veroffentlicht werden.

Die Unterstltzung durch ein Familienmitglied oder eine sonstige vertraute

Person ist moglich, an manchen Punkten vielleicht sogar unumganglich. Der

Test kann auch von vornherein als gemeinsames Projekt der erkrankten Person

und einem oder einer Angehorigen angelegt sein.

Wenn Sie Interesse haben, an dem Praxistest teilzunehmen, melden Sie sich bitte
bis zum 6. Juli 2021 bei:

Saskia Weil}
E-Mail: saskia.weiss@deutsche-alzheimer.de
Tel: 030 -259379517

Auch fur vorab auftretenden Fragen, stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiRen

Saskia Wei& )5
stellvertretende Geschaftsfiihrerin
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